@

CEFET-MG

MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIVISAO DE SAUDE

MEMORANDO ELETRONICO N° 42/2022 - DISAU/CDP/SEGEP/CEFET-MG
(Cédigo: 202260945)

N©° do Protocolo: 23062.062052/2022-64
Belo Horizonte-MG, 13 de Dezembro de 2022.

GABINETE DA DIRETORIA-GERAL

Assunto: Orientagdes atualizadas quanto as condutas relacionadas a COVID-19

Senhor Diretor Geral,

A Comissdo de Biosseguranca, nomeada pela portaria Portaria DIR n°® 756 / 2022 - GDG, envia
orientagdes atualizadas quanto as condutas relacionadas 8 COVID-19, dentro dos campi do CEFET-
MG:

Quadro 1 - Orientagdes aos técnicos-administrativos, docentes, discentes, estagiarios e pessoal
terceirizados que se enquadram como casos suspeitos, confirmados ou contatantes em relacdo a
COVID-19, e em caso de surto local.

SITUACAO

ORIENTACOES

1. CASO SUSPEITO

Pessoa que se enquadra nos dois
critérios a seguir:

(1) tem 2 ou mais dos seguintes
sintomas: febre, tosse, dificuldade
respiratoria, disturbios olfativos e
gustativos, calafrios, dor de
garganta e de cabega, coriza; e
para a qual esta indicado a
realizagdo do exame. A suspeita
pode ser confirmada ou descartada
mediante avaliacdo clinica
médica.

(2) ainda ndo possui resultado de
teste.

1.1. Preencher o formulario de monitoramento neste link e notificar
imediatamente a coordenac¢ao de curso ou a chefia imediata.

1.2. Permanecer com uso de mascara e procurar imediatamente

atendimento médico para orientacdes, atestado e testagem (Teste
Répido de Antigeno ou RT-PCR).

1.3. Enviar para a chefia imediata ou coordenacao de curso, o mais
breve possivel, documentagdo para condutas administrativas,
académicas e sanitarias (atestado médico ou resultado de teste).

1.4. Se o teste for negativo, retomar atividade presencial
normalmente ou seguir orientagcdes médicas especificas.

1.5. Se o teste for positivo, seguir a conduta de caso confirmado.

*separacdo fisica de uma pessoa com COVID-19 confirmada daqueles que
ndo estdo infectados.

2. CASO CONFIRMADO
SINTOMATICO

2.1. Preencher o formulério de monitoramento neste link e notificar
imediatamente a coordenacdo de curso ou a chefia imediata.

2.2. O resumo das orientacdes para casos confirmados estd no
Quadro 2. Seguem abaixo as orientagdes detalhadas:
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Pessoa com sintomas de COVID-
19 e teste positivo ou com critério
clinico epidemiologico (pessoa
com contato  préximo  ou
domiciliar desprotegido ha menos
de 7 dias e que apresenta sintomas
pode ser considerada caso
confirmado por critério clinico-

epidemioldgico)

2.2.1. Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e
este podera ser suspenso no 7° dia completo do inicio dos sintomas
se estiver afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
24  horas
respiratorios, sem a necessidade de testagem para retorno. Nesse

menos e com remissdo (melhora) dos sintomas
caso, devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveis no
Quadro 2), incluindo o uso de mascara até o 10° dia completo do

inicio dos sintomas.

2.2.2. Caso o individuo tenha acesso a testagem em servigo de
saude, o isolamento respiratorio domiciliar pode ser reduzido e
suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas se, até essa data,
apresentar resultado de teste negativo, desde que permaneca afebril,
sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas, E
com remissao (melhora) dos sintomas respiratorios. Nesse caso,
devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveis no quadro
resumo), incluindo o uso de méscaras até o 10° dia completo.

2.2.3. Se o individuo permanecer sem melhora dos sintomas
respiratorios OU se ainda apresentar febre no 7° dia completo apds o
inicio dos sintomas, deve ser mantido o isolamento respiratério
domiciliar até o 10° dia completo (recomendamos procurar médico
para reavaliacdo e atestado).

3. CASO CONFIRMADO
ASSINTOMATICO

Pessoa que ndo apresenta sintomas
mas tem resultado de teste
positivo, que pode ser o Teste
Rapido de Antigeno ou o RT-PCR.

3.1. Preencher o formulario de monitoramento neste link e notificar
imediatamente a coordenacdo de curso ou a chefia imediata.

3.2. Isolamento por 7 dias, a contar da data do resultado do teste
positivo ou conforme orientagdes médicas especificas.

3.3. Alternativa para sair do isolamento: realizar novo teste rapido
no 5° dia ap6s o primeiro teste. Se negativo, havera liberacao para
retorno as atividades.

4. CONTATANTE

Contato proximo:
Pessoa que se
seguintes
cumulativamente:

enquadra nos
critérios,

(1) teve contato proximo com um
caso confirmado de COVID-19 no
periodo entre 2 dias antes do
inicio da doen¢a (ou, para caso
confirmado de COVID-19, 2 dias
antes da coleta da amostra de
teste) até o 10° dia de sintomas da
pessoa infectada;

(2) o contato se deu de modo a
que uma das duas pessoas estavam
sem mascara; €

(3) o contato ocorreu por tempo
superior a 15 minutos com
distancia inferior a 2 metros.

4.1. As atividades presenciais podem ser mantidas para os
contactantes assintomaticos, devendo ser refor¢cadas as medidas de
seguranga por 10 dias a contar da data da tltima exposi¢do com o
caso confirmado de COVID-19:

= Utilizar méscara facial, preferencialmente cirtirgica ou PFF2/ N95,
em casa e em publico;

= Auto monitorar os sinais e sintomas sugestivos de COVID-19;

» Evitar contato com pessoas com fator de risco associado para
COVID-19 grave, em especial idosos, imunossuprimidos, gravidas e
pessoas com multiplas comorbidades;

4.2. Evitar frequentar locais onde a mascara ndo possa ser utilizada
durante todo o tempo, como restaurantes e bares;

4.3. Evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho.

4.4. Caso apresente sinais ou sintomas de COVID-19, conduzir
COMO €aso suspeito.



https://forms.office.com/r/ku4CLzVHPf

colorido e em melhor resolugdo).

Quadro 2. Sintese das orientagdes para casos confirmados (clique aqui para ler o quadro resumo

Tempe do inicio dos
sintomas

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM 5G POR COVID-19 [QUADROS LEVES)

5 DIAS COMPLETOS*

7 DIAS COMPLETOS*

10 DIAS COMPLETOS*

0 individuo no 52 dia completo* apresentou
melhora dos sintomas respiratorios E esta

0 individuo no 79 dia
completa® apresentou
melhora dos sintomas

0 individuo n3o apresentou
melhora dos sintomas no 79
efou teve teste
detectdvel freagente no 52 dia

Suspensdo do isolamento

isolamento apés 5
dias completos e
manter as medidas

Manter o isol amento
até o 10? dia

Suspender o isolamento apos
7 dias completos e manter as
medidas adicionais até o 102

Condigio de saiide sem febre E sem uso de medicamentos respiratérios E est-fi sem febre | Eno .109 dia mm;:.ulem'elsté
T e ot T A e Eso.f-m_ u5§de rn.adlcamentos SEM sintomas respiratorios E
antitérmicos ha pelo menos sem febre E sem uso de
24 horas. medicamentos antitérmicos
ha pelo menos 24 horas.
Tasta Com testagem no 52 dia com RT-PCR ou TR- | Nio é necessario testar para |Ndo é necessario testar para
] suspender o isolamento. suspender o isolamento.
RESULTADO NAO RESULTADO
Resultado DETECTAVEL/ NAO DETECTAVEL/ X X
REAGENTE REAGENTE
Suspender o

Suspender o isolamento no
10? dia completo do inicio
dos sintomas e manter as

adicionais até 0 109
dia completo do
inicio dos

completo do inicio

h medidas
dos sintomas.

dia completo do inicio dos
sintomas™®*.

de prevengio e

T

controle

sintomas®®.

* Dia completo: o dia 0 é o dia do inicio dos sintomas, e o dia 1 é o primeiro dia completo (24 horas) apés o inicio dos sintomas, e assim
sucessivamente,

** Medidas adicionais a serem adotadas até o 100 dia completo do inicio dos sintomas nos casos de término de iselamento a partir do

5o dia:

® Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico;

* Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para agravamento da covid-19, como
também locais com aglomeractes de pessoas, como trans porte pablice ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico;

# Evitar frequentar locais onde ndo possa ser usada a mascara durante todo o tempao, como restaurantes e bares;

* Evitar comer préximo a outras pessoas tanto em casa comao no trabalho;

# Evitar viajar durante o periodo.

ATENCAO

» Caso esses individuos ndo consigam usar mascara quando estiverem préximos a outras pessoas, o isolamento deve ser de 10 dias
completos apds o inicio dos sintomas.

* 0 auto-teste rapido de antigeno ndo é recomendado para fins de redugdo do periodo de isolamento.

Os tempos de isolamento e quarentena poderdo ser alterados para menos ou para mais seguindo
recomenda¢do médica (atestado).

As orientacdes de satde publica dos municipios nos quais se inserem os campi devem prevalecer em relagido
as apresentadas neste documento.

Surto local (ocorréncia de 3 ou mais casos confirmados de COVID-19 na mesma turma ou equipe de
trabalho*, dentro de um intervalo de 7 dias). Neste momento ndo ha recomendacgdo de fechamento de setor
ou sala de aula quando houver surto local. As condutas nestes casos podem ser discutidas com a Comissao
de Biosseguranga e diretoria de unidade.

Recomendamos que, durante os periodos de maior contagio da COVID-19, retome-se o uso adequado de
mascaras em todos ambientes do CEFET-MG (internos e externos).

A Comissdo de Biosseguranca permanece com seu trabalho de monitoramento e vigilancia e havendo
possibilidade de avango ou necessidade de recuo, a comunidade sera notificada.

E importante que as atividades dos servidores e alunos positivados sejam adaptadas para ocorrer de forma
remota, durante o periodo de isolamento.

Orientamos a comunidade a procurar atendimento nos servi¢os de saide do municipio (SUS ou privado) nos
casos descritos para condutas e testagem. Havendo sinais de agravamento, como dificuldade respiratoria ou
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falta de ar, dor persistente ou pressao no toérax, confusdo mental, prostragdo, tontura, cianose (labios, face ou
ponta dos dedos arroxeados), procurar imediatamente o servico médico de urgéncia.

Ressaltamos as medidas de reducdo de transmissdo da COVID-19 nos ambientes do CEFET-MG: uso de
mascaras, higiene das mados, distanciamento fisico, ndo aglomeragdo, ventilagdo dos ambientes e

monitoramento dos casos.

Utilizamos como referéncia principal a NOTA TECNICA N° 14/2022 - MS e a Atualizacio sobre cuidados

para prevencdo da COVID-19 e Promocéo da Saude na comunidade UFMG.

Atenciosamente,
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CHAIENE CAROLINE DE MENEZES FORTES
MEMBRO - TITULAR
DISAU (11.68.04.05)
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